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iGracias

por elegir una opcion
que ayuda a nuestro




PARA INICIAR EL DiQ

Nuestros deliciosos

DESAYUNOS!

Horario:

109:00 am - 12:00 pm

Chilaquiles
Chilaquiles verdes o rojos, acompanados con crema de tofu, queso
vegano, cebolla, cilantro y frijoles.

Molletes
Dos rebanadas de bolillo con frijoles, queso vegano gratinado,

acompafnados con salsa pico de gallo. Agrega champirfiones + $15

Burrito
Burrito de garbanzo, aguacate y espinaca.

_ “BEBIDAS

Café de olla
Atole de mazapan

Chocolate vegano

N7

$100

$110

$110

$40
$50

$60

*Todos nuestros platillos son de origen vegetal y se preparan al momento,

agradecemos tu paciencia.
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'Los frescos: Eligeelsabor
Kaleshi &

Manzana verde, platano, kale, piha o
mango -De la casa-:

Celery Choco Pink

Apio, manzana, platano, jengibre, Chocolate, fresas, avena, cacao, canelay

espinacas y limon. miel de agave.
Mango Tango

. Los frutales . Manzana, platano, pifia 0 mango, bayas,

l[imén y miel.

Wild Fruits

Mango, platano y limén. Coffee ,N ut . o .
Avena, platano, café, almendra, vainilla, miel

Fresh Watermelon de agave, canela y crema de cacahuate.

Fresa, sandia y platano.
Matcha

Perfect Avocado Platano, matcha, aguacate y avena.

Aguacate, manzana verde, platano,
espinaca bebé o kale y limdn.

N
Curcumango EBanes

Agua de coco, mango, pifa, platano,

jengibre y OGRS -Proteina vegana $35

‘Miel de agave  $15

N7

*Todos nuestros platillos son de origen vegetal y se preparan al momento,
agradecemos tu paciencia.



'HORA'DE LA COMIDA!

o~ Horario:
(£) 01:00 pm - 08:30 pm
: ) 2 Tortillas de harina; Pan de trigo, el sabor
Tortilla de maiz, el sabor ' ue tu elijas, frijoles,
que elijas, cebollay ., S mm Sl Ty,
cilantro. y cilantro. aguacate.
GLUTEN @
SABORES: HEE' CHTACO ) GRINGA 3 TORTA

Pastor S35 S95 S105

Base de trigo 6 champifiones.

®
Suadero ® $35 $95 $105
®

Base de soya.

Alambre $35 $95 $105
Base de pimientos, champifonesy

cebolla.

Bistec $40 S95 $105
Base de trigo.

Milanesa $40 S95 $105
Base de trigo y champinones.

Seitan al Chimichurri $40 S95 $105

Base de trigo.

Barbacoa S40 S95 S105

Base de lentejas.

®

Pipian ®  $40 $95 $105
®
/

Base de soya.

Wow! $60 $110 $120
Base de pastor, alambre, pifia, queso
y aguacate. / -Queso $10

| A Veaane Medio  $35
-Caja para llevar $10 - x-l I\_/1L~ -Extra $15 aguacate
Sustentable ' 71\ \ \.\ aguacate

*Todos nuestros platillos son de origen vegetal y se preparan al momento,
agradecemos tu paciencia.




Quesadilla S20

Con champifiones + $15

Mexican Bowl S180

Quinoa, frijoles, elotito, aguacate, zanahoria y pimientos al grill.

Molcajete $380

Pastor, bistec, suadero, nopales, cebolla cambray, aguacate, chiles
toreados y queso vegano.

Y
Besos de angel S50
6 galletas para llevar
Cheescake de guayaba ® S$80
Pastel de chocolate ® $80
Helado ® $110

*Pregunta por los sabores de temporada.

*Todos nuestros platillos son de origen vegetal y se preparan al momento,
agradecemos tu paciencia.




Agua del dia

*Pregunta por el sabor de hoy. Incluye un refill.

Agua gasificada frutal
Pepino con limdn, sandia, pitahaya, toronja.
*Pregunta por los sabores de disponibles.

Agua de coco
Shot de jengibre
Shot de cdrcuma

Kombucha
Jamaica, menta, toronijil.
*Pregunta por los sabores disponibles.

Jugo verde
Espinaca, kale, berro, arugula, jengibre, pepino, apio, alga espirulina.

Chocolate
(Frio o caliente).

Cerveza de jengibre

N7

$25
$40
$40
$50
$50
$70
$70
$80

$95

*Todos nuestros platillos son de origen vegetal y se preparan al momento,

agradecemos tu paciencia.




ALGUNOS BENEFICIOS DE UNA DIETA VEGANA
1Para tiy el planeta !

Mayor valor nutricional

Esta dieta tiene un mayor aporte de fibra,
antioxidantes, vitaminas y minerales.

Consumiendo legumbres y semillas, se obtiene la
proteina necesaria para mantener huesos y musculos
sanos.

Ayuda a prevenir
enfermedades.

La OMS afirma que alrededor de un tercio de los
canceres que se padecen se pueden prevenir
llevando a cabo una alimentacién correcta.

. Ahorro de agua.
Requiere hasta tres veces menos
‘ agua que una que incluye ingredientes
4

de origen animal.

2D

Mejora la digestion.
Una dieta alta en fibra permite
un mejor flujo intestinal.

| i— |
Y lo mas importante,
reduce el sufrimiento

de miles de animales.
Reduceel
consumo de energia.

Se estima que la proteina de origen
animal utiliza ocho veces mas

energia de combustibles fésiles P

que las proteinas de origen vegetal.

‘ iGracias por elegir Te Quiero Verde!
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